Chicken-Curry mit Walnussen
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 426 kcal/ 1779 kJ
Eiweilk: 27 g
Kohlenhydrate: 37 g

ca. 30 Minuten

Fett: 199

Davon gesattige Fettsauren: 3 g
ungesattige Fettsauren: 16 g

Zubereitung:

1. WalnUsse in einer Pfanne bei mittlerer Hitze flr 1 bis 2 Minuten rosten
und beiseite stellen.

2. In einer Schussel Hihnerbrihe, Maisstarke und Currypulver miteinander
verruhren.

3. Etwas Ol in eine Pfanne geben und die Hadhnchenbrust-Stiicke fir etwa 5
Minuten goldbraun anbraten. Nun die Karotten- und Paprikastifte sowie die
Zwiebelstucke zugeben und fur zwei Minuten anbraten. Die Curry-Mischung
hinzugeben und etwa 4 Minuten lang kochen lassen, bis die Hahnchen-
Stucke gar sind und das Gemuse noch bissfest ist. AnschlieBend salzen.

4. Das Curry zusammen mit etwas Reis in eine Schissel geben.
AnschlieBend ein paar gerdstete WalnUsse daruber streuen und servieren.
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Zutaten fir 4 Portionen :

kalifornische WalnUsse,
feingehackt

HUhnerbrihe

Maisstarke

Currypulver

(o]

Hahnchenbrust, gewdrfelt
mittelgroBe Karotten, in diinne
Stifte geschnitten

kleine Paprika, in dinne Stifte
geschnitten
Frahlingszwiebeln, etwas dicker
geschnitten

Salz

gekochter Langkornreis

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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