t Walnuss-Ahorn-Cookies

g
WALNUTS
()

. Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

.. 97 kcal/ 407
Energie: KJ .
Davon gesattige
EiweiB: 1,59 Fettsauren:

Kohlenhydrate: 10 g

Zubereitungszeit:
40 Minuten

Fett: 5,79

ungesattige Fettsduren: 3,4 g

Zubereitung:

1. Den Ofen auf 180 Grad (Gas: Stufe 2, Umluft: 160 Grad) vorheizen.

2. Die Butter und den Zucker schlagen, bis eine geschmeidige Masse entstanden ist.
Das Ei unterriihren. Den Ahornsirup und den Vanille-Extrakt dazugeben. Backpulver,
Salz, Mehl und WalnUsse einriihren.

3. Den Teig in kleinen Haufchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech mit ca. 3
cm Abstand legen. Fur ungefahr 15 Minuten backen, bis die Kekse goldbraun sind.

Zutaten fiir 35 Portionen :

120 g Butter, weich

60 g brauner Zucker

1 groBes Ei

160 g Ahornsirup

1 TL Vanille-Extrakt

2 TL Backpulver

7, TL Salz
240 g Mehl
130 g kalifornische Walnisse, gerdstet und

gehackt

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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