Mini-Bananen-Walnuss-Cupcakes

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

.. 165 kcal/ 697
Energie: KJ .
Davon gesattige
EiweiB: 2g Fettséuren:

Kohlenhydrate: 16 g

Zube ngszeit:
ca. 40 Minuten

ungesattige Fettsauren: 6 g

Fett: 10g

Zubereitung:

1. Die Butter bei Raumtemperatur weich werden lassen. Dann mit einem
Schneebesen die Butter gemeinsam mit dem Zucker zu einer cremigen Masse
schlagen. Das Ei hinzufligen und weiter schlagen. Das Mehl gemeinsam mit der Hefe
zu der Mischung sieben. Die Milch, die zerdriickte Banane und die gehackten
Walnusse hinzuftgen.

2. Den Ofen auf 180 Grad (Gas: Stufe 2, Umluft: 160 Grad) vorheizen. Cupcake-
Férmchen in eine Mini-Cupcakeform geben und mit dem Teig auffillen. Die Cupcakes
fir 15 Minuten backen. AnschlieBend auf einem Gitter auskihlen lassen.

3. Fir das Topping Butter, Puderzucker und Vanilleextrakt mit dem Schneebesen zu
einer Creme schlagen. Die Creme in einen Spritzbeutel mit einer geriffelten Tulle
flllen und die Cupcakes dekorieren. Jeden Cupcake mit einer Walnusshalfte
dekorieren.

Zutaten fiir 24 Portionen :

80 g Butter
110 g Zucker
1 Ei
135 g Mehl
2 TL Trockenhefe
80 ml Milch
1 Banane, zerdrlickt
35 g kalifornische Waln(lisse, gehackt
Fir das Topping
80 g Butter
125 g Puderzucker
1 TL Vanilleextrakt
24 kalifornische Walnusshalften

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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