Fruchtsalat mit Ingwer und

Walnlussen

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

.. 190 kcal/ 800 Fett: 79
Energie: KJ .
Davon gesattige
EiweiB: 3¢ Fettséuren:

Kohlenhydrate: 27 g ungeséattige Fettsduren: 6 g

Zubereitungszeit:
10 Minuten

Zubereitung:

1. Den Ingwer schalen und in sehr diinne Streifen schneiden.

2. Alle Friichte schélen, schneiden und gemischt in einer Schale anrichten.

3. Den Orangensaft Uber die Friichte gieBen und mischen. Auf vier Schalchen

verteilen, mit Ingwerstiickchen, Walnliissen und gehackter Minze bestreuen und
servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

2 Birnen
3 Pflaumen
2 Bananen
40 g kalifornische Walniisse
2cm Ingwerwurzel
2 Glaser Orangensaft, frisch gepresst
1 Zweig Minze

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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