Gebackene Walnuss-Birnen

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 391 kcal/ 1632 kJ
EiweiR: 5,0 g Fett: 16,19
Kohlenhydrate: 56,2 g

< -
Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :
1. Den Ofen auf 175 Grad vorheizen. 4 reife, festfleischige Birnen
50 g Rosinen
2. Birnen schalen und das Kerngehause von unten entfernen. Die Stiele 100 g kalifornische Walnlsse
belassen. 1 TL Zitronensaft
3 TL Zucker
3. Rosinen, WalnUsse, Zucker und Zitronensaft in einer kleinen Schussel Fiir den Sirup:
mischen. Die entkernten Birnen gleichmaRig mit der Masse flllen und 100 g Zucker
aufrecht in eine tiefe Auflaufform stellen. 100 m| Wasser

4. Wasser und Zucker sirupartig einkochen und Uber die Birnen geben.

5. Die Auflaufform mit einem Deckel oder einer Folie abdecken und die Birnen im vorgeheizten Ofen 75 Minuten lang
backen, bis man sie leicht mit der Gabel durchstechen kann.

6. Warm oder kalt servieren. Dazu jede Birne mit etwas Sirup UbergieRen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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