Safran-Birne mit Walnusssplittern

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 295 kcal /1238 kJ
EiweiB: 3,59 Fett: 15¢g
Kohlenhydrate: 38

Zubereitungszeit:
ca. 30 Minuten

Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :
1. Birnen schéalen. WeiBwein mit 60 g Zucker und dem Safran aufkochen. Birnen 4 Birnen
hineingeben und bei schwacher Hitze etwa 20 Minuten darin dlinsten. 500 ml WeiBwein

80 g Zucker
2. Walniisse hacken. In einer heiBen Pfanne mit Butter und Zucker unter Wenden 1 Ttchen Safranfaden
kurz braten, zu kleinen Haufchen zusammenschieben und auf einen Teller setzen. 80 g kalifornische Walniisse
Birnen aus dem Sud nehmen. Sud bei starker Hitze sirupartig einkochen. 2TL Butter

Minze zum Garnieren

3. Die Birnen mit dem Sud und den Walnusssplittern anrichten. Mit Minze garniert
servieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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