Walnuss-Dattel-Pralinen
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 78 kcal/ 327 kJ
EiweiB: 1,3 g Fett: 4,79
Kohlenhydrate: 7 g

Zubereitungszeit:
ca. 45 Minuten

Zubereitung:

1. Walnusse fein mahlen. In einer kleinen, beschichteten Pfanne leicht
rosten. Auf einem Teller abkihlen lassen.

2. Walnusse mit Puderzucker, Rosenwasser, Eiweil3, Ingwerpulver und Chili
vermengen. Die Datteln damit fullen.

3. Kuvertlire in Stlicke schneiden und in eine Schissel geben. Auf einem
heiBen Wasserbad schmelzen. Walntsse hacken. Die Datteln auf ein
Backagitter setzen, Backpapier unterlegen, und mit der Kuvertire
Uberziehen. Mit WalnUssen bestreuen.

Tipp: Besonders edel sehen die Walnuss-Dattel-Pralinen aus, wenn sie mit
einem Hauch Blattgoldpuder oder -flocken bestaubt werden.
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