Gegrillte Bananen mit Walnuss-
Karamellsauce
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

420 kcal /1760

Energie: K
EiweiB: 6 g Fett: 219
Kohlenhydrate: 49 g
Zubereitung: Zutaten fiir 4 Portionen :

1. Bananen schalen und der Lange nach einschneiden. Bananen auf 4 groRe Bananen
langliche Alufolienstlicke legen. Die Einschnitte etwas 25 g Schokoladenchips Vollmilch
auseinanderdricken und mit Schokochips und Marshmallows fullen. 25 g Mini-Marshmallows
Alufolie locker darlber verschlieRen. 75 g kalifornische Walnisse

2. Alupackchen auf den heiBen Grill legen und ca. 15 Minuten grillen, 75 g gesalzene Karamellsauce
bis die Schokolade geschmolzen ist. Alufolie

3. In der Zwischenzeit Walnlsse grob hacken und mit der
Karamellsauce verruhren. Die gegrillten Bananen zusammen mit der
Walnuss-Karamellsauce anrichten. Nach Belieben dazu eine Kugel Vanilleeis servieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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