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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

260 kcal / 1090
kJ

EiweiB: 8¢
Kohlenhydrate: 20 g

Energie:
Fett: 15¢g

Zubereitung:

1. Kartoffeln, kraftig abbursten. Jede Kartoffel auf einen Loffel legen und
mehrfach bis zum Loéffelrand einschneiden. Kartoffeln in kochendem
Salzwasser 12-15 Minuten nicht zu weich kochen. Gut abtropfen lassen.

2. In der Zwischenzeit Walniuisse grob hacken, Zwiebel schalen und fein hacken.
Thymian waschen, trockenschtteln, Blattchen abzupfen und hacken, Kase fein
reiben.

3. Kartoffeln nebeneinander auf ein Stiick Alufolie legen, mit Ol betraufeln,
Walnusse, Zwiebel, Thymian und Kése dartberstreuen. Alufolie Gber den
Kartoffeln locker verschlieBen und 10-15 Minuten auf den Girill legen, bis der
Kése geschmolzen ist.

Zutaten fiir 4 Portionen :

500 g kleine Kartoffeln
Salz
50 g kalifornische Walnusskerne
'/, Kleine rote Zwiebel
2 Zweige Thymian
50 g Cheddar
1 EL Olivendl
Pfeffer

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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