Walnuss-Himbeer-Schichtdessert

WALNUTS )
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

350 kcal / 1470
kJ

EiweiB: 12¢g
Kohlenhydrate: 35 g

Energie:
Fett: 17 g

Zubereitung:

1. Kaffeepulver in 150 ml kochendem Wasser aufldsen. Loffelbiskuits halbieren
und mit dem Kaffee UbergieBen, anschlieBend in vier Glaser fillen.

2. Walnisse hacken. Himbeeren verlesen. Erst % der Walnisse, dann die Beeren
Uber die Loffelbiskuits verteilen. Pudding, Joghurt und Honig glattrihren und
auf die Glaser verteilen. Mit restlichen Walniissen und Kakopulver bestreut
servieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

2 TL Instant Kaffeepulver
12 Loffelbiskuits

50 g kalifornische Walnusskerne
200 g Himbeeren
200 g Sahne Pudding Vanille (Becher)
400 g griechischer Joghurt (2% Fett)

1 TL flussiger Honig

1 TL Kakaopulver

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission



	Walnuss-Himbeer-Schichtdessert

