1 Walnuss-Dukkah

GrillspielSe mit Burrata und

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

850
kcal

Eiwei: 64 g
Kohlenhydrate: 28 g

Energie:
Fett: 49 ¢

Zubereitung:

1. Fur das Dukkah die Walnusskerne in einer heiBen Pfanne unter
Wenden vorsichtig résten, herausnehmen. Samen und Pfefferkérner
in die heiBe Pfanne geben und alles unter Wenden vorsichtig
anrosten, bis sie duften. Chili zufigen und ca. 1 Minute weiter
rosten. Herausnehmen und abkuthlen lassen. 80 g WalnuUsse,
gerostete Gewlrze, Paprika, Salz und Rosmarin fein zerkleinern.

2. Salsiccia-Brat aus der Pelle dricken und zu 16 Kugeln formen.
Chorizo in 16 Scheiben schneiden. Abwechselnd auf 8 Holzspielle
stecken. Trauben waschen, abtropfen lassen und von den Rispen
zupfen. Schalotten schalen und halbieren.

3. SpielRe in eine groRe Grillschale geben und Uber dem heien Grill,
unter Wenden ca. 8 Minuten garen. Schalotten und Trauben zufiigen
und weitere 2 Minuten grillen.

4. Burrata in je 2 Halften reiBen, auf 4 Tellern geben. Grillspiel3chen,
Schalotten und Trauben darauf verteilen. Mit dem Bratfond
betraufeln. Mit restlichen Walntssen und Dukkah bestreuen, mit
Rosmarin garnieren.

Zutaten fur 4 Portionen :

100 g kalifornische Walnusskerne
1 EL Fenchelsamen
1 EL Koriandersamen
2 EL Kreuzkimmelsamen
1 TL schwarze Pfefferkdérner
2 TL Chiliflocken
1 TL edelstBes Paprikapulver
1TL Salz
1 TL getrockneter Rosmarin
300 g Salsiccia-Bratwurst
300 g Chorizo (am Stick)
250 g griine Weintrauben
200 g Schalotten
2 - 4 Kugeln Burrata (a 100 g)
Rosmarin zum Garnieren
HolzspieRe

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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