Gefillte Walnuss-Hahnchenbrust mit
Spinat und SuBkartoffel

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 657 kcal b Fell: 3479
A avon gesattige
EiweiB: 39,59 Fettsuren: 6,19

Kohlenhydrate: 44 g ungeséattige Fettsduren: 28,6 g

Zubereitung:

1. Spinat abbrausen, verlesen, grobe Stiele evtl. entfernen, die Blatter in einem

Sieb etwas abtropfen lassen. Zwiebel und Knoblauch abziehen und fein
schneiden. 30 g Walnusskerne in einer Pfanne ohne Fett anrdsten, bis sie
duften.

. Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Die StBkartoffeln schalen, in Spalten
schneiden. In einer Schissel mit dem Ol vermischen, mit Salz, Pfeffer und
Cayennepfeffer wirzen. Auf dem mit Backpapier belegten Ofenblech in ca. 20
Min. backen.

. Den Schinken in feine Wirfel schneiden. Den Thymian waschen, trocken
tupfen, die Blatter abzupfen, hacken. Die tbrigen Walniisse mittelfein hacken.

Mit Schinken, Thymian, 2 EL Schmand, Semmelbréseln und Honig vermengen.

Mit Salz und Pfeffer wirzen. Hahnchenbrustfilets trocken tupfen, waagerecht

halbieren, in einen Gefrierbeutel legen und mit dem Fleischklopfer flachklopfen.

Jeweils auf eine Halfte ein Viertel Walnussmasse geben, die andere Halfte
darlber klappen. Mit HolzspieBchen verschlieBen, von auBen mit Salz und
Pfeffer wilrzen. In einer Pfanne 2 EL Ol erhitzen und die gefiillten
Hahnchenbrustfilets darin von jeder Seite bei mittlerer Hitze ca. 5 Min. braten.

Zutaten fiir 4 Portionen :

600 g Blattspinat
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
80 g kalifornische Walnlisse
400 g SuBkartoffeln
2 -3 TL Olivendl
Salz, Pfeffer aus der Miihle
Cayennepfeffer
2 Scheiben Kochschinken
6 Zweige Thymian
3 EL Schmand
2 EL Semmelbrosel
1 TL flussiger Honig
2 Hahnchenbrustfilets (a ca. 2209)
3 EL Pflanzendl, zum Braten
Muskatnuss, frisch gerieben

. Zwiebel und Knoblauch im restlichen Ol andiinsten. Den abgetropften Spinat hinzufiigen, zugedeckt in 3—4 Min. zusammenfallen
lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, mit dem Gbrigen Schmand abschmecken. Geflllte Hahnchenbrust mit gebackenen

SiBkartoffeln und dem mit Walnusskernen bestreuten Spinat anrichten.
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