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Walnusspaste mit Avocado
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Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 2200 kcal
EiweiB: 47 ¢g
Kohlenhydrate: 127 g
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Fett: 169 g
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Zubereitung:

1. Avocado, Hittenkase, Walnisse, Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer in den
Mixer geben und purieren.

2. Die ptrierte Mischung in einen Spritzbeutel geben und auf das Knéckebrot
geben.

3. Die Oberseite mit Walnlssen garnieren.

4. Zum Servieren Kerbel und rote Johannisbeeren darliber geben.

Zutaten fiir 4 Portionen :

1 reife Avocado
125 g Hittenkase
1 Zitrone
50 g Kalifornische Walniisse
30 ml Olivendl
Salz & Pfeffer
50 g Kalifornische Walniisse zum Garnieren
50 g Johannisbeeren
1 Packung Knackebrot

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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