Guacamole mit Walnussen und
gerosteten Tomaten

g
WALNUTS
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

971

Energie: Keal

Fett: 86,9 ¢g

Eiweik: 14,0 g Davon gesattige Fettsauren: 14,7 g

Kohlenhydrate: 45,1 g

Zubereitungszeit:
1 Stunde

ungesattige Fettsauren: 68,2 g

Zubereitung:

1. FUr das Rosten der Tomaten den Ofen auf 205 Grad vorheizen. Die
Tomaten mit Olivendl, Salz und Pfeffer 30-40 Minuten résten und abklhlen
lassen.

2. In einer Schussel die Avocado purieren und die gehackten Walnusse,
Limettensaft, gewirfelte Zwiebel, gehackten Koriander, Jalapefio, Salz und
Pfeffer hinzuftigen.

3. Mit Tortilla-Chips servieren.

Zutaten fur 1 Portionen :

3 Avocados
40 g Walnusse, gehackt
40 g gerostete Kirschtomaten (oder
gerdstete Tomaten aus der Dose)
Saft von 2 kleinen Limetten
1/, kleine Zwiebel, fein gewdrfelt
2 EL gehackter Koriander
1/, Jalapeno, fein gewdrfelt
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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