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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

®

& Energie: 304 Fett: 13,19
--t'i cal Davon gesattige Fettsduren: 2,3
i T EiweiR: 16,7 g gesattig auren: 239

: i . Kohlenhydrate: 26,1 g ungesattige Fettsauren: 10,8 g
Zubereitungszeit:
ca. 10 Minuten
Zubereitung: Zutaten fur 2 Portionen :
1. Die Pfirsiche schalen und in kleine Stlicke schneiden. 250 g probiotischer Joghurt

125 g Magerquark
2. Mit dem RUhrbesen die Pfirsichstickchen, den Joghurt und den 2 Pfirsiche
Magerquark zu einer glatten Creme verrihren. Rote Friichte, z.B. 4 Himbeeren, 2
Erdbeeren, 6 Blaubeeren

3. Die roten Frichte und den Honig in eine Pfanne geben und bei niedriger 2 TL Honig i
Hitze zwei bis drei Minuten erwarmen und anschlieBend die klein 30 g kalifornische Walntsse

gehackten Walnusse dazugeben. Pfanne vom Herd nehmen und die Frucht-
Nuss-Mischung abkuhlen lassen.

4. Die Pfirsich-Creme in zwei kleine Glaser flillen und mit der karamellisierten Frucht-Nuss-Mischung als Topping
garnieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission



	Joghurt-Pfirsich-Creme mit roten Früchten und Walnuss-Topping

