5 Zutaten-Energy-Bars mit
kalifornischen Walnussen

g
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Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: Ii?:l Fett: 8,3 g
Eiweif: 2,3 g Davon gesattige Fettsduren: 0,9 g

Kohlenhydrate: 11,6 g ungesattige Fettsauren: 7,4 g

Zubereitungsze
Kuhlzeit: 1 Stunde

Zubereitung: Zutaten fur 16 Portionen :
1. 100 Gramm kalifornische Walntsse in einen Mixer geben und 100 g kalifornische Walnusse
feinmahlen. Datteln, Preiselbeeren und das Kakaopulver hinzugeben und 200 g Datteln
zu einer glatten Masse verrihren. 150 g getrocknete Preiselbeeren

3 EL Kakaopulver
2. Die Mischung in eine schmale Backform geben und mit der Riickseite 1 TL Rote-Beete-Pulver, gehauft
eines Loffels flach dricken. Flr eine Stunde im Kuhlschrank kaltstellen. 16 Walnusshalften zur Dekoration

3. Nach dem AbkuUhlen die Oberseite mit dem Rote-Beete-Pulver bestreuen,
in 16 Riegel schneiden und jeweils mit einer Walnusshalfte dekorieren. In einem luftdichten Behalter aufbewahren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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