5—* - Kirbis und Salbei

P~ __y’?-%: Kalifornische Walnuss-Lasagne mit

g
WALNUTS
()

Néhrwertangaben (pro Portion/Stiick)

Energie: 647 kcal 5 Fett: 44,69
iweiB: avon gesattige
Elvel: 18,79 Fettsauren: 1479

Kohlenhydrate: 38,2 g ungeséattige Fettséduren: 29,9 g

Zubereitungszeit:
15 Minuten Zubereitungszeit und 30

Minuten Garzeit

Zubereitung:

1. Ofen auf 200°C (Umluft: 180°C, Gas: Stufe 3) vorheizen, den Kirbis schalen und in
zwei cm grofBBe Stlcke schneiden. Den Boden eines Backblechs mit zwei Essloffeln
Olivendl betraufeln, die Kirbiswirfel auf dem Blech verteilen und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Flr 25-30 Minuten im Ofen braten.

2. In der Zwischenzeit die Walniisse und % des Salbeis in einen Mixer geben und
grob zerkleinern. Den Rest vom Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Walnuss-
Salbei Mischung mit dem Knoblauch leicht anbraten. Die Mischung Beiseite stellen.
3. Die Nudelblatter in kochendem Salzwasser garen und gegen Ende der Garzeit den
Mangold dazugeben. Nudeln und Mangold abtropfen lassen und 150 ml Nudelwasser
beiseitestellen.

4. Die Halfte des gerdsteten Kirbisses in einen kleinen Topf geben und mit dem
Nudelwasser und der Mascarpone zu einer gleichmaiigen Masse purieren.

Zutaten fiir 4 Portionen :

800 g Kirbis
3 EL Olivendl
Salz und Pfeffer
100 g kalifornische WalnUsse
1 kleiner Bund Salbei
1 Knoblauchzehe, gehackt
8 Blatt frische Lasagneplatten
200 g Mangold
3 EL Mascarpone
7, TL Muskatnuss
150 g Feta-Kase

Muskatnuss einreiben und alles miteinander vermischen. Fir die gewlinschte Konsistenz ggf. die SoBe mit etwas Wasser aufgieB3en.

Nach Geschmack wiirzen.

5. Die gekochten Lasagneblatter in Streifen schneiden und mit der Kiirbissauce, Mangold und den gerésteten Kirbiswurfeln auf vier
Tellern verteilen. Die restlichen Salbeiblatter anbraten und anschlieBend zusammen mit der Walnussmischung und dem Schafskase das

Nudelgericht garnieren.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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