! Walnussaufstrich mit
Apfelkuchengewdurz

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

Energie: 130 kcal/ 544 kJ
Eiweil: 3 g Fett: 13 g
Kohlenhydrate: 3 g

Zubereitungszeit:
15 Minuten

Zubereitung: Zutaten :

1. Zimt, Muskatnuss und Nelkenpulver in einer Schiissel vermengen. 500 g kalifornische Walntisse
1TL Zimt

2. Dann die Walnisse und Gewdurze in der Kichenmaschine oder einem 1 Messerspitze Muskatnuss

Mixer fur drei bis vier Minuten fein vermahlen. Die Walnussdle werden 1 Prise Nelkenpulver

freigesetzt und bilden eine Paste.
3. Den fertigen Aufstrich in ein Behaltnis geben und kihlen.
Tipp:

Der Walnussaufstrich mit Apfelkuchengewirz schmeckt vorzuglich auf Crackern und getoastetem Brot. Er verleiht auch
Apfelkuchen einen besonderen Geschmack. Einfach vor dem Backen damit Uberstreichen oder einen EL vor dem
Diinsten der Apfel mit in den Topf geben. Der Aufstrich mit Apfelkuchengewiirz harmoniert auch perfekt mit einem
weihnachtlichen Frichtekuchen.

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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