Rauchig wurzige Walnusse

g
WALNUTS
()

Nahrwertangaben (pro Portion/Stlick)

240
kcal

Eiweil: 5,07 g
Kohlenhydrate: 3,86 g

Energie:

Zubereitungszeit:

10 Minuten + Backzeit: 30
Minuten

Fett: 22,6 g
Davon gesattige Fettsauren: 3,3 g
ungesattige Fettsauren: 19,3 g

Zubereitung:
1. Den Ofen auf 100 °C (Umluft: 90°C, Gas: Stufe %2) vorheizen.
2. Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

3. Alle Zutaten in einer groBen Schussel mischen, bis die WalnUsse
komplett mit der Mixtur bedeckt sind.

4. WalnUsse auf dem Backblech verteilen
5. Walnusse 30 Minuten backen. Nach 15 Minuten einmal wenden.
6. WalnUsse heill oder mit Raumtemperatur servieren.

7. Nach dem vollstadndigen Abkuhlen luftdicht aufbewahren.

Zutaten fur 14 Portionen :

400 g kalifornische WalnUsse
4 EL geschmolzene Butter
60 ml Worcestershire Sauce
2 EL Tabasco Sauce oder eine
alternative, scharfe Sauce
1 EL Sojasauce
1 EL scharfes Currypulver
1 EL Chilipulver

Dies ist ein Rezept der California Walnut Commission
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